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10 bénh vién kiem tra dieu tri bénh lau &
dau Ha Néi tot nhat 2023

Nén kham lau & dau? Kham bénh lau & dau? Hay diéu tri bénh 1au & dau uy tin cing voi tot hon hét & Ha

Noi hién nay? Day la cac vwdng mac clia kha sé dong bénh nhan dang chdng may bj can bénh lau. B&i vi
day 1a mot trong cac bénh xa hdi nguy hiém nhéat ngay nay. Luc khong dwoc cach diéu tri kip thoi diém,
dung nguyén tac co thé gay nén di chirng hét strc néng né, anh hwdng truc tiép téi thé trang, kha ndng

sinh con co khi la tiéu chi mang cla bénh nhan.

Bénh 1au 1a mét bénh ly xa hoi khéng tét da co tbe do lay cwe ky nhanh chong. Ngudi cé bénh 1au néu nhw
khong duwoc chiva tri kip IUc s& dan dén chi yéu hau qua nguy hai, anh hwéng thidng dén thé trang. Do vay,
néu co thé cé céac triéu chirng bét binh thwérng, ngudi bénh can phai téi lién nhirtng co sé y té chuyén khoa

nham dwoc tham kham k§ cang cung tw van chira tri kip thoi.

Nham sé& d& lanh han lau, ngwdi mac bénh nén can nhic trong van dé chon cac phong kham vy té uy tin,
chuyén sau vé lau. Néu ban thac méc chwa biét kham ky lwdng diéu tri bénh lau tai dau thi sé& tham khao

top 10 bénh vién chira lau tét nhat Ha Noi chat lwong cung tot hon hét tai Ha No6i duéi day. Théng tin duoc

tdng hop c& y kién, nhan xét ctia sb nhiéu ngwdi mang bénh tirng thdm kham k¥ lwéng va diéu tri bénh

lau tai nhirng dia chi nay.
Tai sao can phai xét nghiém lau?

Kham lau 1a dinh vi kiém qué trinh hién dién cta khuan lau trong co thé, nham dwoc xem liéu ban dang c6
bi nhiém bénh 1au hay khéng. Kham lau thwéng xuyén dwoc thwe hién va xét nghiém chlamydia, tai vi hai

bénh tinh duc nay dang co cac triéu chirng khdng khac nhau cung luén xay ra va nhau.

Muc dich ctia kiém tra lau 1a nhdm vong soat ciing phat hién lau, vi vay gidp cho nhin thdy sém, chira kip

thoi diém cung véi dé phong nhivng hé qua khéng suy nght.

Trung tadm kiém soat va phong ngtra dich bénh (cdc) khuyén nghi kham lau hang ndm cho céc dbi twong

nguy co cao khéng khé méc bénh, bao gom:

Tét ca chi em dang c6 hoat dong tinh duc duéi 25 dd tudi phai dwoc tir soat bénh lau hang nam


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau.htm
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-chua-benh-lau-o-dau

Phu ni c¢& 25 tudi tré 1én dang cé cac yéu té nguy co lay lau nhw hoat dong tinh duc khéng ddm bao, hoat

dong tinh duc da sb ngudi can dwoc tdm soat hang nam
Ngu&i phy nir mang thai

Bénh & dang may rau gi¢i dang c6 sinh hoat tinh duc déng gidi
Co thé truyén hiv

Ca nam gi¢i va nguwdi phu ni lic dang c6 nhirng hién twgng cla bénh lau thwong phai thyc hién kham
lau nham xét nghiém. Déi v&i phu niv cé thai, co thé me nén kham bénh lau kip théi trong théi ky mang
thai, vi bénh lau c6 thé 1ay lan khodng me sang con trong tién hanh sinh né. Lau cé thé dan t&i mu l1da

cung sé gay nguy hiém dac diém mang dbi véi tré so sinh.

Nhirng hinh thirc xét nghiém bénh lau rong rai hién gio
Bénh lau dwoc xép téi nhom cac bénh kha nhay cdm song nghiém trong, lay truyén di dén dwdng tinh duc.
Xét nghiém bénh lau la hinh thrc dinh vi chuan xac nhat dé biét ban da cd mac lan bénh lau hoic khéng.
Néu khong dwoc nhan ra cung diéu tri kip thdi, bénh 1au s& nhdm lai cac hé qua rat [a khong tét dén thé

trang clia bénh nhan.

D3 c6 3 phuong hwdng kiém tra lau ngay nay dang duwoc (rng dung trong dé phong thi nghiém. Méi giai
phap déu c6 nhirng mat diém manh va phong tranh. Ngay trwédc, cac nha tham khao van déu st dung hai
phwong phap la nhuém gram cliing nudi cay viém nhiém. Nhwng hién tai, nguoi ta da tién trién thém mot
phwong thirc khdm mai c6 tén “xét nghiém khuéch dai acid nucleic” (naat). Kiém tra nay cé thé gitp chia

sé thém v&i chivng di lan cia nhiém tring bénh l4au.

Dung méau kiém tra bénh 1au thwdng xuyén rét 1a dé dang, vi du nhw ding mau nwéc dai véi cde, str dung
mau dich bai tiét tai am ho, 16 tiéu, hau moén... cép luc y ta c6 thé ng dung tdm bdng nham s dung mau

té bao tdm dwong vat, cb t& cung, 1 tiéu, hau mén truc trang hodc cubng hong.
A. Khuéch dai axit nucleic (naat)

Naat 1a mét trong nhirtng phuong thirc xét nghiém lau dwoc phat trién 1an dau tién téi ndm 1993. Day la
nguyén téc kiém tra dwoc dé& nghi cho bénh lau bai tiét niéu cing nhay cdm vi qua trinh khan trwong va do

chuan xac cla né.

Trong phwong thirc nay thay vi xac dinh kiém khuan gay ra bénh chinh, naat sé& dinh vi nhirtng gen cta loai

n.Gonorrhoeae dan t&i lau bang phwong thirc 1y chudi dna clia cac dang vi khuan khoang mau nwéc giai,



"cod bé&", cb da con (nir gi6i) hay 16 sao (nam gidi). Khi da thuyc thi dung mau, chuyén gia chuyén khoa sé

tién hanh phan tich va tim muc dé bénh.

Vé&i phwong thirc xac dinh vat liéu di lay nhiém cla virus, naat cho ra hiéu qua chinh xac cao trong vai gio.
Nguwoi bi nhigm bénh cé thé nhan dwoc hiéu qua kiém tra cung véi ndm dwoc bénh tinh cla chinh minh

trong khoang 2 - 3 hém.

DU trung tam kiém ché va ngén chan dich bénh (cdc) khuyén nghi ap dung naat nham nhan dang khuan
lau tai trwe trang cung véi ¢d hong nhwng, cuc quan ly dd an va dwoc phdm van chwa phé duyét cho van

dé ng dung bién phap nay.
B. Nubi cdy nhiém trung

Nuéi cdy virus la phwong an khdm mang dén cac thanh qua cao trong viéc cdm nhan bénh lau & co quan
nhay cam, trwc trang, mat hay cudng hong. Sau khi thuc thi 1Ay mau tai cac noi nghi ngé sé bi mac lau,
phong xét nghiém sé& nudi cdy bénh pham trong moéi trwdng hop i nhdm phat trién viem nhiém n.
Gonorrhoeae. Néu nhw da co qua trinh nang cao trwdng thi thanh qua nhan dwoc la dwong dac diém, con

khéng ¢ qua trinh tang trwdng cla vi rat, hiéu qua cé thé Ia am dac tinh.

Céch thirc nudi cdy viém nhiém khéng nhirng xac dinh dang c6 bi bénh hodc chwa cé ciing s& nhan dién
khuén lau da c6 khang cung véi cac kiéu thudc khang sinh ndo hodc khong. Viéc nay vé cling can thiét
trong viéc cach chira cho ngwdi mac bénh, tuyét nhién 1a cac ngwdi lay nhiém bénh bénh 1au dang trong

thoi gian bi di chieng lan t¢i s6 dong bd phan.

Cach thirc nudi cy nay mang lai hiéu qua chinh xac nhét vé 1au. Thé tuy nhién, vi viém nhiém lau rat nhay
cdm cung véi nhiét dd cing mai trwéeng, hinh thanh van dé nuéi cay rat khé khan. Bat ké sai s6t nhd nao
trong phuong thirc nudi cay ciing dem lai thanh qua sai Iam. Hiéu qua cia phwong hwéng kiém tra nudi
cy co6 thé mat khoang 5 - 7 ngay.

C. Nhudm gram

Nhuém gram 13 cédng nghé dung thubc nhudm tuyét nhién, nhudém nhirng thanh phan cda vi rat dé ching
ndi bat Ién néu nhw quan sat dwéi kinh hién vi. Nhudm gram 1a phwong phap kham lau hiéu qua & bénh &

phai manh gi¢i. Mdu kham thudng la mau tai niéu dao hay mau nwédc dai dau dong (khoang 20 - 30ml).

Bén canh dd, nhuém gram lai kém chinh xac hon déi voi nguwoi phu nir do néng dé cta viém nhiém n.
Gonorrhoeae thwdng xuyén lay tda ra hdu hét noi, phai néu nhudém cé thé vé tinh nhudém thueng vo sb
loai viem nhiém bt thuwéng (bao gdm vi rat da cé loi). Ludn két qua kiém tra nhudm gram cé thé cé trong
2 -3 hom.



D. Kiém tra lau tai nha

DPé c6 thé tw kham tai nha, nguwoi lay nhiém bénh nén ap dung bd que thi thai bénh 1au dang c6 ban tai
nhirng nha thudc. Sau khi nhing que thir thai di t&i nwéc dai cling chd 15 phat thi sé doc thanh qua cuing

V@i coi minh chinh minh c6 bj bénh khong.

Tuy nhién, &ng dung nguyén tac nay mirc dd chinh xac tir 60 - 70% ddng thoi chwa biét ré rét tinh trang
tdn thwong ma virus bénh lau dan téi. T d6, bd kham nay khéng dwoc cac bac si khuyén khich st dung,

ban nén dén nhirng dia chi y t& d& dwoc thdm kham cén than.
Cac rai ro co thé co thé cé néu nhu xét nghiém bénh lau

Dang c¢6 rét it rdi ro dwoc nhan xét lic xét nghiém bénh 1au. Nguoi phu niv sé& cdm thay hoi néng néc trong

khi 14y dich tAdm cb t& cung v&i tdm bdng. Sau day, ho sé& bi mac chay mot chut mau hay dich tiét "cd bé".

>

Cach chira lau & dau Ha Noi tot nhat? Top dia diém dam
bao

Hién gi&, nguwdi méc bénh bénh 1au c6 thé lwa chon dia chi kham lau & Ha Noi hay phong kham chuyén

khoa uy tin. Viéc chon kham & dau sé can ci mong mudn, mong mudn clia nguoi bi bénh. Sau day la tong
hop co s& cach chiva lau & dau Ha Noi ddm bado, dwgc ddng dao ngwdi mang bénh chon va tirng dworc tri

thanh twu.
Chira lau & dau &@ Ha N§i? phong kham da khoa thai ha

Phong kham thai ha 1a 1 trong sb it nhirng dia diém uy tin chi yéu kham k§ lwéng va tri bénh truyén dén

dwong tinh duc, rd rang la bénh lau, sui mao ga, chlamydia...

S& di phong kham nhan dwoc sy chi tm cung véi thodi mai clia ngudi lay nhiém bénh trong sb déng

nam qua la do:
Phwong thirc cach chira bénh tién tién tién tién

Phong kham (rng dung huéng séng quang dan crs i phdi hop déng tay y gilp tiéu diét tan gbc vi khuan

lau ddng thoi dé& phong bénh tai dién.

Séng quang dan crs i tao ra séng da chiéu dwéi cac chum tia quy tu gilp cho anh hwéng va trir diét toan

bd 6 virus 1au gay ra thwong ton.


https://onhealth.vn/dia-chi-kham-xet-nghiem-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi.html

Két hop tay y chuyén khoa cho két qua loai bd viém nhiém lau wu viét, phong tranh kha ndng khang thuéc.
Kich hoat nguy co mién dich cGia ngudi, do vay han ché téi da ty I& tai nhiém.

Anh sang quang dan can khéng dan dén tac dong xau, khdng gay nén dau dén hay bién chirng dén nguy

co sinh san.

Thai gian chira chi khodng 20-30 phut, ngwdi cé bénh cé thé khéng nén nam lai vien ma co thé vé thuwong

trong ngay.
Doi ngii bac s tw van wu ti

Cac bac si tw van & phong kham thwdng dang cé chuyén mén virng vang, giau kinh nghiém mang lai qua

trinh yén tdm hon déi véi ngudi mac bénh.
Dich vu y té ddm bao

Trang thiét bj y té dwoc update tién tién nhét lién tiép, rat nhiéu thwong dwoc nhap khau tlr nwéc phia

ngoai — hau nhw 1a cac nwédc cé nén y té tan tién bac nhéat vira qua thé gidi.

Phong kham chira bénh lau - Bénh vién bach mai

Chira lau & dau Ha Noi chat lwong thi chdc chan khéng phai chi quan phong kham bach mai. Phong kham
la 1 trong nhirng phong kham tuyén dau tai Ha Noi, bao gébm toan bd linh virc chuyén nganh, moi hang

muc kham k¥ lw&ng diéu tri bénh thudng dwoc cong khai niém yét, bao vé quyén loi cho nguwdi co bénh.
Thong tin bénh vién:

Dia chi: gidi phdng — q.Béng da — tp.Ha Noi.

Chi dan thdm kham ky lwéng & phong kham bach mai:

Tai bénh vién thuc thi chiva tri bang khang sinh nén yéu ciu ngudi bénh phai kién tri cach diéu tri theo

hwéng dan, néu nhuw bat gép trworng hop khang thudc can di téi thdm kham cén than som.

Bénh vién hang ngay tiép nhan sé lwong ngwdi bénh rat nhiéu can phai ban phai sp xép dén som, xép

hang mua sé kham ky lw&ng cung v&i chd téi lwot.

Bénh vién chi kham ky cang gid hanh chi yéu, khéng kham k¥ lwdng ngoai gid. Thir bay chd nhat kham

ky lwéng theo yéu cau cung chi phi ¢ thé cao hon.


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-kham-va-chua-benh-lau-o-dau

Bénh vién bénh da liéu trung wong — Bénh vién chira lau Ha Noi

Tri lau & dau Ha Noi uy tin thi khdng can phai b qua bénh vién da liéu trung wong.
Tin tlrc bénh vién:
Dia chi: 15a — dwdng phwong mai — q. Péng da — tp. Ha Noi

Bénh vién la co s& y té diu nganh trong chuyén nganh bénh da liéu, mang chic ndng kham can than,

nhan dién, tri, tham khdo vé cac bénh chuyén nganh phong & bénh da liéu.

Chi dinh di t&i kham: bdi vi phong kham lién tuc dén nhan sb déng ngwdi nhiém bénh can ban can dén kip

thoi, st dung sb cung véi xép hang doi téi lwot.
Khu vire chiia tri 1au uy tin? &Ndash; phong kham dai hoc y Ha Noi

Céch diéu tri lau tai dau Ha Noi chéat lwong? Phong kham bénh ly phai manh khoa thudc bénh vién dai hoc
y Ha Néi la co s& ban cé thé nghién ctru. Tai day la sw hoi tu ctia sb déng gido sw, tién si, bac si chuyén

khoa va cac chuyén khoa & trwong dai hoc y Ha N6i dam trach.

Hwdéng dan tham kham:

Dia chi: s6 1 — ton that tung — q.Dbng da — tp.Ha Noi

Gio lam viéc: th&r hai — thir 6 7h30-17h; thir bay 7h30 — 12h.

Kham ky lwéng lau tai dau Ha Noi tét? &Ndash; phong kham thanh nhan

Phia ngoai khoa c&p ctu, khoa nhi thi bénh vién thanh nhan ciing thwérng xuyén dau tw trang thiét bi y té
giai dap trinh dd kham k¥ lw&ng bénh dan 6ng khoa, phu khoa tét nhat. Bénh vién ciing ¢ hé théng chuyén

gia chuyén khoa tay nghé cao va giau trinh do, dia diém vat chét tan tién khang trang.

Phong kham cung cép hai dang hinh tham kham ky lw&ng c6 chiva kham ky lwéng thwdng xuyén va kham
k§ cang theo yéu cau...tuy nhién, ngwoi bi bénh van can phai sép xép té¢i sém, xép hang chd kham can

than dé tranh dat thoi gian cung véi cong stre.
Dia chi: 42, thanh nhan, g. Hai ba tring, Ha Noi

Néu trén day la tdng hop dia diém chira tri bénh lau tai dau Ha Néi uy tin cung tét nhat. Chon co s& nao la

chon lwa clia ngwdi lay nhiém bénh, nhwng hay thwéng nghién ciru cac dia chi uy tin, dich vu tét, chi phi


http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi-tot-nhat-uy-tin

hop ly, diéu tri bénh thanh qua cao. D& dwoc gidi dap rd rang hon, ngwdi nhiém bénh sé lién lac lién hotline

nhdm dwoc chuyén gia chuyén khoa hé tro sém nhét.
Chira tri bénh lau & phong kham tam anh

Mac du chi méi hang dau thire sinh hoat tdm thang 9/2016 nhwng bénh vién tam anh tirng chiém dwoc sy
tin twdng clia déng ddo ngudi bénh. Phong kham la bénh vién cao cap ap dung qua trinh kham can than,
cach chira bénh cling chadm nom strc khde cho ngwdi nhiém bénh theo nhirng tiéu chudn duoc dung &

nhirng bénh vién rat Ién bén trén thé gioi.

Bénh vién toa lac tai quan long bién v&i téng dién tich hon 10000 m2 bao 96m vi tri kham, tri bénh tién
tién, khu nghi dwéng sang trong, khuén vién cung v&i hdu nhw cay xanh thoang mat, vi tri dich vu, nha
hang theo quy trinh khach san... gilp ngwdi bénh cung véi ngudi nha dwoc tan hwdng cdm thay thoai

mai, thw gian trong subt tién hanh kham can than, diéu tri tai day.

N6i dén chét lwong y té, bénh vién da tirng trang bi toan bd hé thdng trang bi y té cao cép, tbi tan nhap
khau déng bd c& cac nuwéc tbi tan hang diu néu trén thé gidi. Nhirtng khu vwe kham cén than, cach chira
bénh dwoc thiét ké quy mo, ap dung nhirng k¥ thuat téi tdn nhdm phuc vu cdng tac kham k¥ lwdng, cach

chira bénh nhanh chéng, dé dang, chéat lwong cao.

Phong kham cé wu diém vé chira nhivng van dé strc khod nhay cdm cho ca cung phu ni. Théng qua dé

néu nhw c6 y mudn diu tri 1au, ban hoan toan cé thé yén tam cach chiva & day.
Dia chi: 108 hoang nhu tiép, bd dé, long bién, Ha Noi

Bénh vién chuyén tri bénh lau - Bénh vién viét phap

Te khéc & trung tam Ha Noi c6 1 phong kham uy tin dat quy trinh quéc té, dia diém da cé cac bac st
chuyén khoa giéi nhat vong viét nam va nwéc ngoai dem lai ddm bdo y té tét hon hét 1a phong kham viét

phap.

Bénh vién viét phap |a bénh vién da khoa trong s6 d6 bao gébm diéu tri nhitng van dé strc khoé sinh duc
nhw viém nhiém co quan sinh duc, bénh x4 héi. Do vay néu dang tim mét phong kham d&m bao cao nham

diéu tri bénh lau thi ban s& ghé phong kham viét phap.

T&i kham can than cung véi diéu tri & day, ban sé duwgc hwdng cac tién ich ciia mot phong kham quéc té,

dich vu tét. Tuy nhién ddng nghia v&i nhw |a phi chiva tri cling vé cung cao.

Dia chi: s6 mét phwong mai, ddng da, Ha Noi


https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi

Tiéu chi chon lwa co’ s& chira bénh lau tai dau Ha No6i chat lwong

Gitra hang nghin co s& y té & Ha Nai, d& quyét dinh dwoc diéu tri bénh lau tai dau Ha Noi ddm bao la
khong hé dé dang. Tuy nhién, ngwdi co bénh sé phu thudc vao dén cac tiéu chi sau dé chon lya dworc dia

chi chira tri [3u ddm bao cho minh:
Dia chi y t& dwoc bo y t&/ s& y t& cap phép hoat dong.

Doi ngii bac si chuyén khoa cé tay nghé tay nghé cao, rat ddng nam kinh nghiém kham ky cang va chira

nhirng bénh lay lan dén dwéng tinh duc.

Trang thiét bj y té hién dai, phwong phap diéu tri tan tién, hiéu qua cao cling ngan chan phat lai.
Chi phi kham cén than diéu tri minh bach, tuan theo quy tac sé y té.

Dich vu y té tét, phuc vu tét nhat cho nguoi co bénh.

Tuan theo nguyén ly kiém soat lay nhiém virus, han ché nguy co’ hé luy.

e SBT tw van bénh lau

e Chiphi chi*a bénh lau & Ha Noi

e Bac sitw van bénh lau

e Gia didu tri bénh lau

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-5tr

e http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau

e Chi phi chi*a bénh lau hét bao nhiéu tién? Bang gid ndm 2023

Bénh lau sé cach chira khéi dwoc khéng? Hinh thirc toi
wu bay gio

Bac si thé nhan dinh: bénh lau sé& cach chira d& néu dwoc can thiép chiva tri két qua, ding phwong an va
kip thoi.

Bénh lau cach diéu tri dwoc hay khong tly vao 90% hang dau vao thoi diém ma ngwdi bénh thdm kham
k§ lwéng sém hay muén. Bén trén thuc trang, viéc thdm kham qua thdi diém vang — khi bénh hinh thanh
nhirng dau hiéu dau tién cé thé déu mang lai két qua cach diéu tri cao nhét, thoi gian cach diéu tri ngan,

giam thiéu gia.


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/tu-van-benh-lau-mien-phi-sdt-0365115116-online.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/chi-phi-chua-benh-lau-tu-5tr.htm
https://onhealth.vn/tu-van-benh-lau.html
https://onhealth.vn/chi-phi-gia-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien.html
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-5tr
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi/health/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau
https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/chiphichuabenhlau.htm

Hién tai dang c6 kha nhiéu phuvong hwédng duwoc dung chira bénh 1au tuy nhién nhdm tri thuyén giam tan
gbc dworc lau thi hién tai, bac si thé cung véi cac bac si tw van bénh vién da khoa qudc té cdng déng da
chi¥a tri hiéu qua bénh lau cho hang nghin nguoi bi bénh bang phwong an phéi hop gitva y hoc ¢b lan

nhiém cling vé&i y hoc tbi tan “phuong phap déng tay y két hop ki thuat quang dan crsii’.

Hwéng chira bénh 1au khdi triét dé 1a hinh thire két hop thube dong y, tay y va ki thuat quang dan crsii dang

c6 tac dung:

Dai ngii cach diéu tri quang hoc crs sé san sinh ra nhitng séng da chiéu gém cé déi twong hiru co vi séng
cung vé&i chum tia quy tu. Nhirng séng nay sé& ngdm sau dén & trong clia tirng td chirc bi mac vi rat nham
sat trung, thuc téng lwu thong mau, tdng cuwong kha ndng thwe bao. DAy manh viéc didu toat cac dich

nhiém tring ra ngoai.

Hon niva, cac séng da chiéu con bd sung vai trd mién dich & phia bén trong co thé bénh nhan. Kich &ng

sinh hoat ctia nhirng té bao, lam cho khuan yéu dan téi.

Bén canh do, séng da chiéu con gitp thubc thAm sau vao trong cac khu vue vi khuén, khiv trung cling triét
tiéu nhirng khuan an nau trong d6. Khién cho cac vi rat khéng cé kha nang khang thubc. Mang dén hiéu

qua cao trong viéc chira bénh.

Dwéi day cach chira, nguwdi mang bénh dwoc béi bd thém thudc déng y. Cung cong dung gidm bét cong
dung phu ctia thubc tay y, bénh nhan thuyén gidm mét madi. Cling v&i d6, nang cao dé khang, tang tuan
hoan mau,... hé tre rut ngén thdi gian cach diéu tri hon. B&i vay, bénh nhan sé giam bét dwoc giai doan

giéng nhw phi kham diéu tri bénh.
Bénh lau dé tai phat lai do dau?

Phan nhiéu ngwdi mang bénh than phién rang, tuy tirng tra I&i tri bénh 1au tai chd yéu chd, day dd moi
phwong hwéng, day dd thé thubc nhwng bénh van tai lai va liéu rdng da cé phwong an nao diéu tri khoi

l&u hoac khéng?

Chuyén gia chuyén khoa thé cho réng, lau khéng kho tai nhiém dau tién can phai nhéc dén nguyén do bd

qua tdm co thé bénh:

Cach diéu tri muon: lau trong thoi diém cAp tiéu chi, nhitng dau hiéu bénh rat rAm ro song rat nhiéu nguoi
rat 14 chd quan, s¢ dat dé phai khong di dén kham ky lwdng nhanh chéng. Téi néu bénh da tirng chuyén

thanh man tiéu chi, trng hau qua dan dén chd yéu khé néu tri cting véi tén kém chi phi.



Ty tién ng dung thubéc néu nhw chwa thadm kham: biéu hién di tiéu budt vi bénh lau rat khong khé 1am
twdng véi bénh viém nhiém con dudng tiét niéu, viém niéu dao, nén nhiéu bénh nhan ty tién ap dung thubc
khang sinh, ap dung thém nhirng phuong thire dan gian...khién virus 1au cai thién, khang khang sinh lam
tinh huéng bénh tré can phirc tap.

B& d& phac dd didu tri: mot sé bénh nhan déu dang cé tam ly chd quan, lGc bénh thuyén han ché d3 tirng
tuy v bd quy trinh khi ma vi rat 1au van tén tai trong ngudi, chwa qua triét tiéu hoan toan. B&i thé, Iuc thay
co hoi thuan tién bénh co thé tai lai.

Bén canh d6, van dé nguwoi bi bénh diéu tri tai nhirtng co s& y té khdng chéat lwgng, ’ng dung nguyén ly
truyén thdng, chi mang dén thanh qua thap lam cho bénh cwc ky dé tai dién. Qua dd, viéc tim hiéu va quyét
dinh phong xét nghiém y té chiva tri cling rat quan trong, quyét dinh bénh lau da cé diéu tri khdi khdi han
hoac khéng.

e https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachikhamchuabenhlauodau.htm

e Phong kham bénh x4 héi tot & Ha Noi

e Kham bénh x4 héi & dau t6t nhat Ha Noi

e Kham bénh xa hoi tot & Ha Noi

e Bénh vién kham bénh x& hoi tét & Ha Noi

e https://ehealth.serres.gr/web/healthline

e http://pras.ambiente.qob.ec/web/bacsidalieu

e http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi

e https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health

e https://onhealth.vn



https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachikhamchuabenhlauodau.htm
https://onhealth.vn/dia-chi-xet-nghiem-kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi.html
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/data/top-10-phong-kham-xet-nghiem-benh-xa-hoi-o-dau.htm
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-xet-nghiem-benh-xa-hoi-o-dau
https://ehealth.serres.gr/web/healthline
http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/phongkhamhanoi
https://www.edili-cassa.re.it/web/phongkhamhanoi/health
https://onhealth.vn/

